
 
www.preparazionefisica.it 

I l pr imo ed unico por tale dedicato interamente alla 
preparazione fisica della pallavolo. 

 
 

Chi Siamo 
 Siamo i preparator i fisici della pallavolo, uniti per  

diffondere il più possibile informazione scientifica sul 
mondo della preparazione fisica in generale e della 
pallavolo in par ticolare.  

 
 

Obbiettivi 
 Nostro intento è di divulgare i nostr i lavor i, organizzare convegni e 

aggiornamenti, migliorare il più possibile la qualità dell'allenamento a par tire 
dalla base fino ad arr ivare al ver tice, attraverso un bagaglio di conoscenze 
comuni che non può avere tasselli mancanti in alcune realtà ter r itor iali “ meno 
attive” , perché ne r isentirebbero i giovani (sulla loro pelle) e gli adulti come 
prestazione non ottimale. Siamo aper ti a tutte le realtà spor tive e cercheremo 
nel tempo di creare una cultura spor tiva scientifica, e modalità di lavoro 
professionali in ogni ambito spor tivo. 

 
 

I l nostro Portale 
 E’  presente sul web da circa un paio di anni il por tale 

www.preparazionefisica.it , ma solo da un paio di mesi il sito ha preso forma  e 
ha incominciato la sua lunga corsa di decollo verso obbiettivi ben più mirati 
come la diffusione di nuovi esercizi specifici e la conoscenza di metodologie di 
allenamento più innovative. 

All’ interno del nostro por tale potrete inoltre trovare... 
 
 

I l forum 
Uno spazio dedicato e gestito interamente dagli iscr itti al por tale per  

scambiare, condividere opinioni var ie e personali su esercizi, metodologie di 
lavoro specifiche della pallavolo. Solo confrontandosi, scambiandosi idee e 
opinioni si può crescere e alzare il livello tecnico di ognuno di noi. 

 
 

I  documenti. 

Uno spazio è stato dedicato interamente ai documenti scr itti. Una buona 
preparazione teor ica deve essere la base per  un equilibrato lavoro da eseguire in 
palestra con gli atleti. Scar icare gratuitamente documenti sulla preparazione 
fisica è facile e utile per  chi vuole mettere alla base di tutto una buona 
conoscenza metodologica. 

 

I  video 
Vedere e non immaginare, a volte può servire. Talvolta non si ha la 

possibilità di documentarsi dal vivo visionando allenamenti di squadre di ser ie 
A di allenamenti fisici  specifici, allora abbiamo pensato di aiutarvi tramite uno 
spazio dedicato interamente ai video sulla preparazione fisica. 

  

Le immagini 
Come i video, le immagini posso aiutarci nei momenti dove la nostra 

creatività viene a meno, dove con un solo click si può trovare un esercizio facile 
da eseguire e allo stesso tempo stimolante per  gli atleti. 

I l saper  adattarsi e il saper  modificare lo stimolo ad ogni allenamento 
potrebbe essere l’arma vincente per  una preparazione fisica ottimale nel campo 
della pallavolo. 
 

I  links 
Come tutti i siti, anche il por tale www.preparazionefisica.it ha voluto 

inser ire all’ interno uno spazio dedicato interamente ai link amici, che 
collaborano in modo indiretto con noi, divulgando il nostro logo e la nostra 
qualità al servizio degli appassionati del volley italiano. 

 

Collabora con noi… 
Se hai qualsiasi tipo di mater iale r iguardante la 

preparazione fisicadella pallavolo o qualche idea 
innovativa per  far  crescere il nostro sito, non esitare a 
mandarci una mail  r isponderemo immediatamente alle 
tue esigenze. 

 
 

 
Responsabile del progetto – Alessandro Contadin 

alessandrocontadin@preparazionefisica.it 


